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1. Uvod

Pravidla pre Stredoeur6dpsky pohar st vypracované na zaklade Standardov pre pretekovy skialpinizmus.
Pravidla pre iné udalosti zahrnuté v oficidlnom kalendari SEP budt autorizované a schvalené¢ komisiou
skialpinizmu.

Skialpinistické preteky predstavuji rychlostné premiestnenie v horach, predovsetkym na lyziach,
v kombindcii s horolezeckymi technikami. Trat’ musi byt’ vopred ur¢end. Co sa tyka vzdialenosti, najmene;j
85 % z nej musi byt’ prekonanej na lyziach a maximéalne 5% bez lyzi (napr. po ceste alebo lesnou cestou) a
zaroven maximalne 10 % v zlaboch, vyslapoch ...

Kazdy pretek sa méze uskutocnit’ ako pretek jednotlivcov alebo druZzstiev.

2. Ukast’

Utast’ na skialpinistickych pretekoch zahrnutych v SEP kalendari skialpinistickych pretekov, ktoré si
trvale vyhodnocované ako preteky SEP, je podmienend tym, ze kazdy pretekar musi byt’ drzitelom platne;:

Preukazu narodnej federacie alebo ISMC licencie.

Pokial’ pretekar reprezentuje svoju krajinu v pretekoch skialpinizmu, musi byt zaregistrovany Narodnou
Federaciou. Narodné Federacia moze zaregistrovat’ iba pretekdrov narodnosti prislusnej krajiny.

Pretekari so zastavenou ¢innostou od materského oddielu - klubu alebo od disciplindrnej komisie, nie st
pripusteni na Start na vSetkych podujatiach SEP a ich variciach.

3. Kategorie

Pretekd sa v jednej z nasledovnych kategorii: (podla veku doviSeného v referenénom roku)
Referenény rok zacina pre kazdu sezonu od janudra. To znamend, ak sa podujatie kond v decembri, roky
sa poc¢itaji od nasledujuceho roku.
- Zeny, muzi;
- kadeti (15 - 18 r.), juniori (19-20 r.), seniori ( nad 20 r.);
( v pripade otvorenia tychto kategorii)
- veterani (nad 40 r. )
Hlavnt kategoriu tvoria seniori.
Kadeti a juniori pretekaji v samostatnych kategoriach.
Kategorie kadetov a juniorov sa mézu zacastiiovat’ na stitaziach pripravenych Specialne pre nich.
Kadeti a juniori nesmu pretekat’ naraz v dvoch kategoriach.

Trat’ musi spliiat’ uréené pravidla pre preteky. Za vynimoénych okolnosti a v dosledku opravnenych prigin,
skialpinistickd komisia méze schvalit' trat’ s mensimi alebo va¢$imi rozdielmi vo vyske, podla pravidiel
SEP.

Pretek sa moze uskutocnit’ jednotlivo alebo v druzstvach. ZmieSané druzstvd (muz-zZena) budi hodnotené
v kateg6rii muzov.

Pretek modze byt vyhodnocovany podla prichodu pretekarov do ciela alebo podla dosiahnutého
celkového casu. Pre pretek uskutociiujiici sa v druzstvach sa berie ¢as dosiahnuty poslednym c¢lenom
druzstva.

Ak pretek trva viac dni, zaznamendvaju sa vysledky kazdého dila. Vyhodnocované budu vsetky druzstva
alebo jednotlivci, ktori presli celu trat’ a reSpektovali pravidla.
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4. Material a vystroj

4.1 - jednotlivca

- Lyze s ocelovymi hranami po celej dizke lyze a minimalnou sirkou 60 mm. Dizka lyzi nesmie byt’ kratia
ako 160 cm pre muzov a 150 cm pre Zeny. Viazanie musi umoziiovat’ chodzu aj zjazd a musi byt
vypinate'né aj v horizontalnej aj vertikélnej polohe. BeZecké viazania a topanky resp. ich varidcie su
striktne zakézané.
- Lyziarky, dostato¢ne vysoké aby zakryli ¢lenky, s podrazkou VIBRAM (min. po 80% plochy podrazky a
min. dezénom 4 mm). Na lyziarky sa musia dat’ pevne uchytit’ stupacie zeleza.
- Par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. priemerom 25 mm a kruzkom na konci
(ocelové krazky su zakézané).
- Par stupacich pésov.
- Minimélne 2 vrstvy oblecenia spodnej Casti tela s dlhymi nohavicami presnej vel'kosti pretekara:
1. vrstva - pretekové oblecenie, 2. vrstva - z vetruvzdorného materialu.
- Miniméalne 3 vrstvy oblecenia hornej Casti tela s dlhymi rukdvmi presnej vel'kosti pretekara:
1. vrstva- pretekové oblecenie, 2. vrstva - teplého oblecenia (napr. POLLAR FLECE) - za teplé oblecenie
sa nepovazuje spodné pradlo (aj ked’ ma dlhy rukav) a nepocita sa ako vrstva oblecenia;
3. vrstva - z vetruvzdorného materialu.
- Lavinovy pristroj : musi byt’ vybaveny Standardnou funkciou hl'adania a vysielania na frekvencii 457 kHz.
Kazdy pretekar musi mat lavinovy pristroj pevne prichyteny na tele a skryty pod pretekovou vrstvou
oblecenia. Pretekar musi mat’ lavinovy pristroj zapnuty pocas celého preteku. Ak pretekar zisti pocas
preteku, ze jeho lavinovy pristroj nefunguje, je povinny nahlasit’ to na najblizSej kontrole. Organizator
spolo¢ne s hlavnym rozhodcom a trat'ovym delegdtom rozhodnu o nasledovnom pokracovani pretekara.
- Prilba je povinnad pre vsetky kategorie pocas celého preteku a musi zodpovedat norme EN 12492
(UTAA106) alebo UCI.
- Lavinova lopatka: rozmerov min. 20 x 20 cm a min. dizky 60 cm celej lopatky. Lavinové lopatka nesmie
byt upravovana, pretekdr ma zodpovednost’ za jej funkcnost. Povolenad je aj plastova Specialna lopatka od
oficidlneho vyrobcu.
- Lyziarska ¢iapka.
- Rukavice.
- Hlintkova folia minimalne 1,8 m”.
- Lekarnicka — 1 ks sterilny obviz, 1 ks elasticky obvéz, 1 ks trojroh4 Satka
- Buzola, mapa, pistalka
- Okuliare s UV filtrom.
- Batoh — s vel'’kost'ou min. 20 L.
- Celova lampa s dobrou svietivostou.
- Horolezecky ¢akan s min. dizkou 50 cm
- Horolezecké lano priemeru min. 8 mm a s dizkou min. 20 m
- Par stapacich Zeliez s min. po¢tom 10 hrotov, dva z nich musia byt vpredu, presnejvelkosti na
pretekarovu lyziarku a bez upravovania. Stlpacie zeleza musia mat’ UIAA certifikat a zarovein musia mat’
Snuru proti odpadnutiu pocas pouzitia. Ak stipacie Zelezd pretekdr nepouziva, musia byt uloZené v
batohu hrotmi otoenymi k sebe.
- UIAA certifikovana horolezecka sedacka bez modifikécii a upravovania.
- 1 ks plocha shu¢ka podla UTAA pravidiel, min. dizky 1 meter a 1 ks zaistovaci prusik.
- Dve horolezecké karabiny s min. nosnostou 22 kN UIAA, z toho 1 zamkova.

Organizator sutaze si vyhradzuje pravo urCit' aky materidl sa bude v preteku pouzivat. Zaroven si
vyhradzuje pravo zamietnut’ alebo pozadovat’ vymenenie vystroje ak je chybna alebo nevhodna. Pretekar je
zodpovedny za vlastna vystroj a musi dohliadat’, aby bol v sulade s pravidlami.
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4.2 Vystroj poskytnuta organizatorom

Organizator zabezpedi tartovné ¢&isla, ktoré nesmii byt poskodené. Cisla pre kategorie jednotlivcov a
druzstiev mozu byt rozdielnych farieb.

Pred Startom sa organizatorom doporucuje oznacit’ kazdu z lyzi pretekara a taktiez aj palice.

Organizator moze zabezpecit elektronické vybavenie (Cip a pod.), ktoré bude pouzité ako ¢asomiera a
zaroven bude slizit’ pre kontrolu vysledkov preteku.

Dalsi material, ktory nie je zahrnuty v oficidlnych pravidlach a ktory organizator pozaduje , musi byt
poskytnuty organizatorom.

Vsetky pravidla pretekov musia byt’ v stlade s pravidlami SEP.
5. Bezpecénost’

Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecie!
Kazdy pretekar je povinni preukazat’ sa pri prezentacii lekarskou prehliadkou nie starSiou ako
jeden rok.
Pretekari mladsi ako 18 rokov musia preukazat’ pisomny sthlas rodica.
Kazdy pretekar zo zahranicia sa musi preukazat’ uzavretym poistenim na lieCebné naklady.

Zavisi od okolnosti, organizator musi brat’ do tvahy vSetky mozné alternativy,
- zachrancov,

- sanitku,

- stanicu prvej pomoci.

6. Reklamy na obleceni pretekarov

Usporiadatel’ preteku méze na reklamu pouzit’ jedine Startovné Cisla.
Nérodna Federacia mdze pouZit’ aj miesto priamo na pretekdrovom obleceni.
Individualne reklamy st povolené v nesSpecifikovanej forme okrem reklam mimo normy moralnej etiky.

7. Startovné &isla

Cisla vydané organizatorom sa musia nosit’ na miestach ur€enych pre tento ucel po celti dobu trvania
preteku. Cisla nesmu byt poskodené ani zrolované. Organizator méze ziadat’ ich vratenie po prichode
pretekara do ciel’a.

8. Vyklad trate, inStruktaz

Vyklad trate prebieha pod zastitou hlavného rozhodcu preteku alebo jeho zastupcov.
Organizator usporiada vyklad trate pred zaCiatkom preteku a musia sa ho zacastnit’ vSetci pretekari
( jednotlivych pretekdrov mézu zastupovat’ ich tréneri). Pretekari obdrzia nasledovné informacie:

- popis trate cez vizudlne média (nastenka alebo premietacka) aj s profilom preteku, zahrfiujuce zmeny a
nebezpecné miesta na trati, kontrolné body na trati, technické zvlastnosti trate a obCerstvovacie miesta;

- predpoved’ pocasia a snehovych podmienok: mnozstvo a kvalitu snehu, predpokladané teploty a vietor,
lavinové nebezpecenstvo podla europskej stupnice;
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- informdcie o potrebnej vystroji pre tento pretek;

- program dna preteku: briefing pred Startom, kontrola lavinovych pristrojov / v pripade , Ze preteky sa
konaji v otvorenom teréne / a znacenie lyzi, Cas Startu, stravaa zavereCny ceremonial.

Dalii (kratky) vyklad moze uskutoénit’ rozhodca preteku alebo tratovy rozhodca (alebo ich zastupcovia )
kratko pred tartom. Casové limity mozu byt stanovené podl'a uvézenia organizatora. Ak ¢asovy limit
pretekari nesphnili, musia z pretekov odstipit’.

Pretekari sa musia dostavit’ na miesto Startu v ¢as ur¢eny organizaénym vyborom.

Organizacny vybor si vyhradzuje pravo v€as zmenit’ program, ak to povazuje za nevyhnutné. Této zmena
musi byt’ v sulade s organizaénymi pravidlami. Tato zmena moZe nastat’ neobmedzene na ktoromkol'vek
useku preteku. Taktiez si vyhradzuje pravo presunut’ Start preteku z bezpecnostnych dovodov.

9. Priebeh preteku

9.1 Trasa a znacenie trate

Presné informacie o orienta¢nych bodoch budi podané pocas vykladu trate. Alternativy medzi rozdielnymi
kategoriami musia byt’ robené vo vzostupnom teréne.

Tratovy rozhodca rozhoduje o tom, ktoré body z vystroje pretekara je mozné vypustit’ a zaroven, ktora
vystroj musi byt pouzitd z bezpecnostnych dovodov (macky a pod.). Rozhodca preteku a veduci
kontrolnych stanovist mézu nariadit’ nasadenie si vetruvzdorného oblecenia vSetkym pretekarom.

Vsetky podujatia s pod kontrolou zdravotnickeho pracovnika a technického delegata SEP.

Ak trasa vstupi alebo pretne zjazdovku, miesto uréené pre pretek musi byt vhodne oddelené od miesta
pouzivaného lyziarmi napr. sietou (vystup a zjazd).

V pripade nebezpecenstva, ktoré moze byt spdsobené vel'kou rychlostou, organizator je povinny zaviest’
spomalovace a podobné signaly na znizenie rychlosti.

Vrchna stopa je prednostne urcena pre rychlejsie timy resp. jednotlivcov na predbiehanie.

Trat’ musi byt’ vyznacena zastavkami:

- vel’kosti 15x20 cm, obdlznikového alebo trojuholnikového tvaru.

- zelené, uprednostiuju sa fosforeskujiice, na vystup;

- fosforeskujuce €ervené na zjazd.

V pripade naro¢nych podmienok, organizany vybor zosilni znacenie vel'kymi zdstavami (miniméalne jeden
a pol metra nad zemou).

- Pri pretekoch, ktoré prebiehaju v noci resp. pri nizkej svetelnosti, organizator je povinny zabezpecit’
znacenie viditeI'né aj za takychto podmienok — svetla, blikacky, fosforeskujuce folie a pod.

Nebezpec¢né useky

Tie musia byt’ vyrazne oznacené obdlznikovymi zltymi zastavkami s ¢iernym pruhom naprie¢ zastavky. Ich
velkost’ je minimalne 40x60 cm. Pri no¢nych podmienkach svetla a blikacky , ktoré vyraznym spdsobom
na dany usek upozornia

Velka zmena smeru jazdy musi byt vyrazne vyznafend smerovymi Sipkami doporucuje sa vo farbe
zastavok (znacenia).

9.2 Specialne miesta

Start

Dostato¢ne velka ohrani¢ena plocha, umoziujuca takmer rovnaké postavenie pretekarov, s presnym
oznatenim "START" a vyznalenim Giarou alebo $tartovnou paskou. Do ohrani¢eného priestoru $tartu je
kazdy pretekar povinny vstupit’ len cez kontrolu lavinového pristroja / v pripade, ze preteky neprebichaju
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na zjazdovych tratiach/, podpisat sa vlastnoruénym podpisom, Ze sa zlOCastiiuje sutaze na vlastné
nebezpecie a zaroven, Ze je dokonale oboznameny s trasou preteku, ak tak neurobil uz pri prezentécii.
Pretekari odStartuju na povel organizatora a to bud’ po zazneni Startovného vystrelu, pistalky alebo na
povel , ktori organizator oboznami kratko pred Startom.

Kontrolné body

Pretekari musia prechadzat’ cez stanovené jednotlivé kontroly, v pripade dvojic spolo¢ne a zaregistruji sa
zo Sportovych a bezpe€nostnych dovodov. Partneri z druzstva musia optstat’ kontrolu spolocne.

Priebezné body

Cez tieto body musi prejst’ kazdy pretekar, pri druzstvach, ak je to mozné tak spolocne, z bezpecnostnych
dovodov. Na tychto bodoch nie s pretekari povinni navzajom sa ¢akat’.

Stanoviste urcené na vymenu vystroja — (_spravidla sa jedné o stanoviSte kontroly )

Tieto miesta moézu byt ohradené. Organizator na tomto mieste (ktory musi byt zretelne oznaceny)
schval’uje vstup reportérom. Technicky delegat SEP musi mat’ povoleny vstup na vsetky stanovistia.
Obcerstvovacie stanoviste

Zabezpecenie obcerstvenia (napoje + I'ahké obcerstvenie) je povinnost'ou organiza¢ného vyboru a musi sa
zabezpecit’ min. v cieli.

Ciel

Dostatocne vel'kd ohraniCend plocha pre prichadzajucich pretekarov, s presnym oznacenim "Ciel" a
vyznac¢enou ¢iarou.

Clenovia timu musia prejst’ cielom spoloéne.

V pripade, ze su zabezpecené elektronické Cipy: Cip urci poradie a ¢as (preferuje sa jeden Cip na kazdom
Clenku).

Ak nie st elekt. ¢ipy: ¢asomiera ur¢i poradie a ¢as prichodu (kamera a pod.).

Ak nie je ani jedna z tychto moZnosti: ciel'ova Ciara

Z ohrani¢eného priestoru ciela je kazdy pretekdr povinny prejst’ cez kontrolu materidlu. Ohraniceny
priestor ciel’a je ureny len pre organizacny vybor a nim poverené osoby (sponzori; ¢lenovia komisie SEP;
zdravotné zabezpecenie; TV; reportéri).

Organizatorom sa doporucuje umiestnit’ v oblasti ciel'a vrecia na odpadky.

9.3 Vysledky

Neoficidlne vysledky

Pocas pretekov organizator oznamuje priebezné vysledky a nasledne aj celkové vysledky. Tieto vysledky
su neoficidlne az do oficidlneho schvélenia hlavnym rozhodcom pretekov. Pretekari a veduaci druzstiev su
sami povinni sledovat’ priebezné vysledky a okamzite hlasit’ pripadné vyhrady organizatorom.

Oficidlne vysledky

Oficialne vysledky buda vyhlasené pri odovzdéavani cien bud’ kompletné, alebo iba v absolutnom poradi.
Oficidlne vysledky budu rozdelené:

- ihned’ zastupcom tlace, technickému delegatovi, hlavnému rozhodcovi a dalSim zodpovednym
funkcionarom,;

- pretekarom (vedicim druzstiev) pred odchodom alebo do 2 tyzdiiov dorucené na adresy klubov;

- do 48 hodin zaslat’ na adresu jednotlivych komisii reprezentujiicich v SEP mailom.

10. Spravanie pretekara

- Je povinnost'ou pretekara byt dobre pripraveny na preteky, ¢o sa tyka celkového zdravia, ako aj trovne
pripravenosti. Pretekar musi ovlddat’ a sledovat’ pravidla pretekov, ako aj dodrziavat inStrukcie
funkcionérov pretekov.

- Pretekar ktory zdrziava, je povinny ihned’ sa ustupit’ z trate pretekdrovi ktory zakri¢i " Stopa "
( vangl. "Trace").



- Pretekar, ktory ma problémy, moze vzdat pretek z vlastnej vole, alebo modze byt vyradeny
z preteku rozhodcom preteku alebo jednym z organiza¢nych lekarov. V pripade Urazu pretekari mézu
pokracovat’ po oSetreni Urazu pod podmienkou, ze funkcionar pretekov - lekar, povoli pokraovat
v pretekoch.

- V pripade vzdania alebo vylucenia z preteku za nezvy€ajnych okolnosti, méze byt pretekarovi uznana

pozicia na poslednej kontrole, ktorou presiel. Ked jeden clen druzstva pretek vzda, dalsi

¢len druzstva bude postupovat’ podla instrukcii rozhodcu preteku.

- VSetci pretekari st povinni prist’ na pomoc osobe v nebezpecenstve. Porota vezme do uvahy Cas straveny

poskytovanim pomoci.

- Druzstva nesmui opustit’ kontrolu, kym neboli oficidlne zaregistrovani vetci ¢lenovia druzstva. Druzstvo

musi opusStat’ toto stanoviste spolocne.

- Akékol'vek zlyhanie pri dodrZiavani pravidiel spravania sa, ktoré sa nahlasi rozhodcom alebo sa zbada

priamo, musi byt posudzované podla pravidiel a bude vySetrované porotou. Z toho moze byt

vyvodena zmena poradia v dosledku nedodrziavania discipliny.

- Nie je povolend ziadna externa pomoc. Vymena poskodeného materialu nemusi znamenat penalizaciu,

pokial’ sa vymeni na oficidlnom stanovisku.

- Pomoc je povolend jedine medzi pretekarmi s rovnakym Startovnym ¢islom.

- Nadoby na jedlo a pitie, ktoré st nosené pretekdrom, musia byt’ z nerozbitného materidlu (ziadne sklo,

¢iporcelan).

- Pretekari, ktorym ma byt odovzdavana cena v ich kategorii podla pravidiel SEP, st povinni zGi¢astnit’ sa

odovzdavania cien.

NereSpektovanie tychto bodov moZe viest’ k udeleniu trestu alebo diskvalifikacii !

11. Zastavenie preteku

Ak musi byt’ pretek preruseny na zéklade rozhodnutia organizatorov, rozhodovat’ o umiestneni sa bude na
zaklade Casov a bodov ziskanych na poslednej kontrole.

Ak uz niektori pretekari presli touto kontrolou a podmienky na pretek boli vyhovujuce:

-pretekari budu zastaveni na nasledujiicej kontrole, (alebo az v cieli ak medzitym nie je Ziadna kontrola).

O umiestneni sa bude rozhodovat’ v prvom rade na zaklade prichodu do dané¢ho bodu kontroly a nasledne
podl'a poradia na predchadzajicej kontrole.

V pripade, Ze niektori pretekdri presli touto kontrolou aj napriek tomu, Zze podmienky uz neboli
vyhovujuce (laviny, zI¢é pocasie, nepostacujiice znacenie trate), umiestnenie bude ur¢ené na zdklade Casu a
bodov obdrzanych na poslednej kontrole.

12. Doping

Doping je striktne zakdzany. V pripade existujiceho podozrenie z dopingu, moézu byt nariadené testy.
Kontrolné procedury a nasledny trest musi zodpovedat’ odporu¢aniam WADA

Organizator musi vyhradit’ Specialny priestor ( oddeleny min.clonou) pre lekara poverené¢ho sledovanim
pretekarov.

Oficidlny zoznam zakazanych latok je v stlade so zoznamom WADA

13. Diskvalifikacia a penalizacia

Platia nasledovné pravidla:
- Akakol'vek chybajiica vystroj na kontrole alebo v cieli = 3 trestné mintty
(vynimku tvori zlomena lyZza zanechana na kontrole).
- Nekompletné druzstvo opustajuce kontrolné stanoviste = diskvalifikacia.
- Obdrzanie externej pomoci: materidl, manévre, pomoc pri  vystupoch alebo zjazdoch,
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napoje alebo jedlo podané mimo uréenej zony alebo iné formy pomoci posudené porotou =od 5
trestnych minat po diskvalifikdciu. Za cudziu pomoc sa nepovazuje poskytnutie prvej pomoci.
- Pozitivny dopingovy nalez = diskvalifikacia.
- Zanechanie materialu alebo odpadkov = od 5 trestnych minut po diskvalifikéciu.
- Kracanie bez lyzi alebo korculovanie na paralelnej trati, nenalepenie alebo nezlepenie si pasov,
nereSpektovanie prikazov ~ organizatora ~a  nepouzitie povinnej vystroje na urcenych
miestach = od 3 trestnych minuat po diskvalifikéciu.
- NereSpektovanie znacenia trate = od 5 trestnych mintt po diskvalifikaciu.
- Nedodrziavanie pravidiel fair-play = od 3 trestnych minut po diskvalifikaciu.
- Chybajuce lyze, prilba alebo topanky = diskvalifikacia.
- Vazne ohrozenie prirody = diskvalifikacia.
- Ak pretekar neprejde cez kontrolu = diskvalifikécia.
- Zlyhanie pri dodrziavani bezpe¢nostnych pravidiel = diskvalifikacia.
- Akékol'vek akcia znamenajica priamo nebezpecenstvo alebo ohrozovanie bezpecia, neposkytnutie prvej
pomoci pocas pretekov = diskvalifikécia.

14. Protesty

Vsetky protesty musia byt’ v pisomnej forme odovzdané vedicim timu a adresované riaditel'ovi preteku do
15 minfit po zverejneni vysledkov. Cas, v ktory budia zverejnené vysledky, musi byt vopred oznameny
organizadtorom. Porota vydd pisomne rozhodnutie do nasledujicej hodiny. Diskusie budu prebichat’ na
mieste uréenom  organizatorom. VSetky pripomienky musia byt dolozené ciastkou 500 Sk resp.
adekvatnej vyske narodnej meny, ktord vSak nebude vratena v pripade nepriaznivého vysledku. Protesty sa
podavaju jednotlivo za kazdého pretekara alebo druzstvo. Protest musi byt rozhodnuty do hodiny.

15. Porota

Hlavné povinnosti poroty su:

- Rozhodovat o spornych otdzkach, ktoré vzniknu pri interpretacii pravidiel.

- Posudzovat namietky a rozhodovat’ o nich. Predseda poroty je jedinou osobou pre registraciu
pripomienok.

- Zarucit’ Standardizaciu preteku. Udelené tresty a zarovenn vysledné ¢asy musia byt schvalené a podpisané

vSetkymi ¢lenmi poroty.

Porotu tvoria:

- predseda — riaditel’ preteku

- hlavny rozhodca preteku alebo jeho/jej zastupca;

- technicky rozhodca (delegét) SEP alebo jeho/jej zastupca;

Rozhodcovia pretekov musia byt’ nestranni a objektivni.

16. Disciplinarna komisia

Hlavné povinnosti disciplindrnej komisii su:
- Posudzovat’ vSetky vaZzne poruSenia schvalenych Sportovych pravidiel pre preteky v skialpinizme
SEP a zaujat’ prislusné stanovisko.

Disciplindrnu komisiu tvoria:



- po jednom oficidlnom zastupcovi zi€astnenych krajin SEP okrem aktivnych pretekéarov.

17. Organiza¢ny vybor

Hlavné povinnosti organizacného vyboru su:
- nalezité a bezpecné zabezpecenie preteku;
- dokladné vyznacenie trate a pripravenie stopy (pokial’ je to mozné dve paralelné stopy).

Organizacny vybor tvoria:

- riaditel’ preteku;

- lekar (zdravotné zabezpecenie);

- stavitel trate;

- hlavny rozhodca preteku alebo jeho/jej zastupca;
- rozhodca (moze zastupit’ hlavného rozhodcu).

18. Komisia skialpinizmu SEP

Hlavné povinnosti komisie skialpinizmu SEP:
- navrhuje Sportové pravidla a zabezpecuje ich realizaciu na urcenych pretekoch SEP ;
- posudzuje mozné zmeny pravidiel a vyddva o tom rozhodnutie

Komisiu skialpinizmu SEP tvoria:

- zastupcovia jednotlivych §tatov v rovnakom pocte - min. 2 osoby
- riaditel’ preteku pri posudzovani zmien priamo pri prebiehajicom preteku

19. Aplikacia pravidiel

Tieto pravidla platia pre vSetky podujatia SEP a platia diiom schvalenia.

Dodatok I: Podrobné podmienky pre sut’aze zaradené do Stredoeuropskeho pohara
SEP
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1. Pravidla

Pravidla st v sulade s ISMC pravidlami pre medzinarodné preteky a usporiadatelia musia striktne
dodrziavat " Sportové pravidla pre preteky v skialpinizme — Stredoeurdpsky pohar "

2. Druh preteku

Pri pretekoch zaradenych do SEP sa pretekd v dvojclennych druzstvach alebo v jednotlivcoch.
Organizator mdze zdaroven organizovat’ pretek pre rozne vekové kategorie.

3. Popis trate

Stiipanie ma byt od 2000 do 2200 m s toleranciou + / - 10 % pre muzov a 1800 do 2000 s toleranciou + /
- 10 % pre Zeny so zékladnym casom 2 az 2 a pol hodiny pre prvych pretekarov. V pripade jednotlivcov
stupanie ma byt okolo 1600 m s toleranciou + / - 10 % m pre Zeny so zdkladnym ¢asom 1 a pol az 2
hodiny pre prvého pretekara. V pripade objektivnych pricin napr. vel'mi nepriaznivé pocasie je mozné
pouzit’ ndhradné trate s minimalnym prevySenim 1000 m pre muzov aj Zeny. Kategoria kadetov a kadetiek
a kategoria juniorov ( junioriek ) méa mat’ prevySenie okolo 1000 - 1200 m + /- 10 % so zakladnym ¢asom
okolo 1 hod 30 min. VSetky kategdrie musia mat’ min. 2 stiipania.

Organizator preteku bude pripravovat’ dve trate — kratsiu a dlhSiu. V kratSej budu zahrnuty kadeti, juniori
a pre rekreacnych skialpinistov. Na dlhsej trati budt dospeli / muzi a zeny / a veterani.

4. Kategorie

Kategorie pre SEP st nasledovné: Zeny, muzi, juniori, juniorky, kadeti, kadetky. V poharoch su
vyhodnotené iba tie kategorie, v ktorych pretekali najmenej tri druzstva resp. traja jednotlivci.

5. Umiestnenia
Vid'. pravidla umiestneni.
6. Ceny pre podujatia poharov

Ceny zabezpeci organizator kazdého podujatia. Zaroveil organizator pre kazdého pretekara vystavi diplom
s dosiahnutym umiestnenim.

8. Ceny pre celkové hodnotenie Stredoeurdopskeho pohara SEP

Ceny budu kazdoro¢ne poskytnuté od zastupcov za jednotlivé krajiny v rovnakej vySke v EURo.
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Dodatok I1: Pravidla pre umiestnenie v Stredoeuropskom pohari SEP

1. Uvod

Tieto pravidla sa vzt'ahuju na Stredoeurdpsky pohdr SEP, ktoré st zahrnuté v kalendari skialpinistickych
pretekov schvdlenom komisiou skialpinizmu SEP. Tento kalendar zahfila tie podujatia, ktoré st
zapocitavané do Stredoeurdpskeho pohara SEP.

Muzské a zenské kategdrie budu oddelené. ZmieSané druzstva sa zarad’uji do muzskej kategorie

St dva typy preteku pre Stredoeuropsky pohéar SEP:

- PRETEK JEDNOTLIVCOV;

- PRETEK DRUZSTIEV.

2. VSeobecné umiestnenie pre podujatia Poharov

Aby mohli byt zaradeni do vSeobecného hodnotenia, sutaziaci sa musia zucastnit’ najmenej na polovici
podujati, ktoré sa zapocitavaji do hodnotenia (blizSie k hornej hranici, ak je toto ¢islo neparne).

2.1 - Umiestnenie v Stredoeurdopskom pohari SEP
Vitazom Stredoeurdpskeho pohara SEP je ten pretekar, ktory ziska najvyssi pocet bodov po uskutocneni
vSetkych pretekov timov aj jednotlivcov. Partner z druzstva moze byt’ pocas pretekania v pohari zmeneny,

z jedného preteku na druhy.
Zmiesané druzstva medzi krajinami su povolené.

3. Bodovanie pre preteky Stredoeurépskeho pohara 2006

miesto| druzstvd | jednotlivci miesto druzstva jednotlivci
1 100 100 42 1 39
2 90 95 43 1 38
3 82 90 44 1 37
4 76 86 45 1 36
5 72 82 46 1 35
6 70 79 47 1 34
7 68 76 48 1 33
8 66 74 49 1 32
9 64 72 50 1 31
10 62 71 51 1 30
11 60 70 52 1 29
12 58 69 53 1 28
13 56 68 54 1 27
14 54 67 55 1 26
15 52 66 56 1 25
16 50 65 57 1 24
17 48 64 58 1 23
18 46 63 59 1 22
19 44 62 60 1 21
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20 42 61 61 1 20
21 40 60 62 1 19
22 38 59 63 1 18
23 36 58 64 1 17
24 34 57 65 1 16
25 32 56 66 1 15
26 30 55 67 1 14
27 28 54 68 1 13
28 26 53 69 1 12
29 24 52 70 1 11
30 22 51 71 1 10
31 20 50 72 1 9
32 18 49 73 1 8
33 16 48 74 1 7
34 14 47 75 1 6
35 12 46 76 1 5
36 10 45 77 1 4
37 8 44 78 1 3
38 6 43 79 1 2
39 4 42 80 1 1
40 2 41 81 1 1
41 1 40

VSetci pretekari na naslednych miestach ziskaju po jednom bode do celkového hodnotenia.
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Dodatok I11: Udaje platné len pre rok 2006 v Stredoeurépskom pohari SEP

1. Kategorie a ro¢niky narodenia

Senior
Veterani
Espoir
Junior

Kadet

1982 - 1967
1966 a starsi
1983 — 1985
1986, 1987

1988 a mladsi

/ len muzi/

tato kategoria preteka spolu so seniormi a nevyhodnocuje sa zvIast

Pre mladeznicke kategorie — kadet, junior plati, ze vyhlasovanie samotného preteku v kategorii bude len
vtedy ak budu pre kategoriu Startovat’ aspon 3 pretekari. Inak budu tieto kategorie spojené. V celkovom
vyhodnoteni budu ale kategorie vyhodnotené zvIast'.

2. Finan¢né ohodnotenie za kone¢né umiestnenie v Stredoeurépskom pohari SEP

Muzi — seniori

1.m
2.m
3.m
4.m
5.m
6.m
7.m
8.m
9.m
10.m

Spolu 1070 EUR

300 EUR
150 EUR
120 EUR
100 EUR
90 EUR
80 EUR
70 EUR
60 EUR
50 EUR
50 EUR

Zeny — seniorky

1.m
2.m
3.m
4.m
5.m

150 EUR
100 EUR
80 EUR
50 EUR
50 EUR

Spolu 430 EUR

Celkom 1500 EUR

Na celkovej sume 1500 EUR sa podiela kazda krajina v sume 500 EUR.
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